
       



Учебный план МБДОУ детского сада № 125 «Рябинка» на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

№ 

 

 

 вторая группа 

раннего возраста 

1,5-3 г. 

 младшая группа 

3-4 г. 

средняя группа 

4-5 л. 

 старшая группа 

5-6 г. 

старшая группа 

5-6 л. 

Подготовительная к 

школе группа 

6-7 л. 

1. Образовательная 

область 

в 

неде

лю 

в 

меся

ц 

в год в 

неде

лю 

в 

меся

ц 

в год в 

не

де
лю 

в 

меся

ц 

в год в 

нед

елю 

в 

меся

ц 

в 

год 

в 

недел

ю 

в 

меся

ц 

в год в 

неде

лю 

в 

меся

ц 

в год 

1.1 Познавательное 

развитие 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

Познавательное 
развитие 

- Ознакомление с 

окружающим миром 

- ФЭМП 
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1.2 Речевое развитие 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Развитие речи 1 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Чтение 

художественной 

литературы 
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1.3 Художественно-

эстетическое 

направление 

развития 

4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 5 20 180 

Музыка  2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Художественное 
творчество 

- рисование 

- лепка 
-аппликация 
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1.4 Физическое 

направление 

2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физическая культура 
в помещении 

2 8 72 3 12 108 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическая культура 

на воздухе 
      1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

1.5 Социально-

коммуникативное 

направление 

- самообслуживание 

- хозяйственно-

бытовой  труд 
- труд в природе 

 В ходе режимных моментов и интеграция с другими образовательными областями  

 Итого 10 40 360 10 40 360 10 40 360 12 48 432 12 48 432 13 52 468 

  1 ч.  

40 

мин 

  2 ч. 

30 

мин 

  3 

ч. 

20 

ми

н 

  5 

ч. 

  5ч    6 ч 

30 

мин   

  



 
 
 

2. Оздоровительная 

работа 

- утренняя гимнастика 

- комплексы 

закаливающих процедур 

- гигиенические 

процедуры 

 

 

 

ежедневно 

3. Взаимодействие 

взрослого с детьми в 

различных видах 

деятельности 

- чтение художественной 

литературы 

- игровая деятельность 

- ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

- прогулка (2 раза) 

 

 

 

 

 

ежедневно 

4. Самостоятельная 

деятельность детей 

- самостоятельная игра 

- познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

- самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

активности 

 

 

 

 

ежедневно 
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